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43530 Craponne/Arzon
tel: 0471033271

RETROUVEZ NOUS ICI !l

Gaec de |'herm

Au plaisir Fermier
BOISSET 43500 / 0668951316

VENTE DIRECTE I —

Glaces artisanales

du producteur au consor?mateur | LE JARDIN DE DIDIER s
‘ 4 S . La fraicheur & portée de main. Faisselles Bio
C H A RC U T E RI E . PRODUITS Venez cueillir vos iégumes st vos fruits rouges vous-méme. rx
CAMPAGNARDE ~_ FERMIsRs Taiia (o

Le bourg, (face au stade) 2.0 0 G dal! Foon

sta
il / .
viande de boeuf 43500 Saint Georges Lagricol Visite de la ferme, Golter,

) L ! 4

Anniversaire, Balade d poneys,

ouvert du mardi au samedi 8h30/18h30 non stop Pour plus dinformati 2 VQIgRUr I site
marché de Saint-Bonnet-le-Chateau le vendredi matin gg%g‘seg‘s;‘; ooy Médiation par 'ania,

marché de Sury-le-Comtal le mercredi matin ——— e

Le Bourg ¢ 43500 Boisset « 04 71 61 39 94

Accueil de groupe, colos, écoles...

Partie équestre ( pension, débourrage...)

colruyt'

prix - qualité
Votve, supermarché & votve, sewviee, |

15 bis avenue Vissaguet
43210 BAS-EN-BASSET
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TECHNI’ TRAIL TIRANGES (43) — 25 mai 2025

RGeS BULLETIN D’INSCRIPTION Tecmitol
ITRA

UTMB INDEX INTERNATIONAL

TRAIL RUNNING
ASSOCIATION

NOM : Prénom :

Adresse :

Code Postal : Ville : Nationalité : ...............
Mail : j 123 O ——

Date de naissance : Sexe : M O - F O

Club @ vevnniiiiiiiiiiiiiiiiiiiie e, NOdelicence : vovvvernnerrnnneiinneiinneninneennns

I:I Non licencié(e) : Joindre obligatoirement une attestation datant de moins de 3 mois a la date de la
course, indiquant la réalisation du Parcours de Prévention Santé (ou « PPS ») mis en place par la FFA.
Ce document sera conservé par I’organisation. Il incombe aux participants de vérifier qu’ils sont correctement
assurés sur cette activité, sinon de souscrire personnellement, ils courent sous leur propre responsabilité.

A 18 ans minimum pour le 15 km - 20 ans minimum pour les 25, 55 et 82 km.
Jecoursle: 15km O le25km O le55km O le82km O

15 km 25k m 55km | 82km
Dates @ 20K i\ 20K M | 50K M | 100K M )

ATTENTION !
Le TTT est limité a 600

ITRA
coureurs sur NATIONAL
IPensemble des courses Jusqu’au 14 avril 15€ 25€ 35€ 50 € Iz.oEzé\GUE
Du 15 avril au 24 mai 17 € 27 € 40 € 60 €
Sur place 25 et 26 mai 20€ 30€ 45¢€ 60 € TR
BT G Aty 8h 30 9h 00 7h 00 3h 30

Dimanche 25 mai

A Les frais d’inscription n’incluent pas le repas (voir ci-dessous)

J’ai lu le réglement disponible sur www.trailtiranges.fr et I’accepte dans son intégralité.
Vous devez cocher la case pour valider votre inscription.

(3 Je participe au repas du dimanche 25 mai (2 partir de 12 h) — 10 € Nombre de repas ...... X 10€ = ..counenene €
(3  Je serai présent & la pasta party du samedi 24 mai (3 19h) - 8 € Nombre de repas ...... X 8€ = .ceerrennnne €
3 Je serai présent & la conférence de Mélanie Métra entrée libre et gratuite.

Fait @72, .occciiaimismisnscansansssss 16 s cioss oo sdneusnssstssuaine b nuss Signature :

e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e 5 5

Ce bulletin, ainsi qu*une photocopie de licence ou de ’attestation PPS daté du 26 février et plus ainsi que le chéque correspondant doivent étre
envoyeés a :
Maurice Bargeon — TTT 14, Place du boulingrin - 43530 TIRANGES
Cheque a I’ordre de Trail Tiranges Tour
Site web : www.trailtiranges.fr
Renseignements (sportifs) : Franck Paulet au 06 89 68 07 28 - francky.paulet@orange.fr

Retrouvez-nous sur ﬁ https://www.facebook.com/technitrailtiranges

https://www.instagram.com/technitrailtiranges

EC ARROSSERIE
— SOMMET

06 89 60 07 15 - sommetmickael43@gmail.com
Le Ponteil 43500 BOISSET

Samedi 24 mai
Salle polyvalente et parc salle polyvalente
» 14h30- Remise des dossards et Inscriptions toutes courses et randonnées.
Courses enfants.
» 16h00- Remise récompenses enfants et gotter. Structure gonflable.

» 16h30- Conférence débat animée par Mélanie METRA
« LA PERFORMANCE EN COURSE A PIED »

» 19h00- Début de la pasta party.

Dimanche 25 mai

Salle polyvalente et parc salle polyvalente
» 03h30- Départ de I’Ultra TRAIL 82 km

» 05h00- Inscriptions courses 55, 25 et 15 km. Inscriptions randos et remise dossards
» 07h00- Départ du TRAIL 55 km

» 08h30- Départ du TRAIL 15 km

» 09h00- Départ du TRAIL 25 km - Début des animations enfants structure gonflable
» 09h30- Départ marche nordique

» 12h00- Début des podiums en fonction des arrivées et ouverture de la restauration

Repas « hamburger maison » — Frites — Dessert - Bar sur place — Animation podium

0000000000000000000000000000000000000000000

BREUIL MENIISENIES
ALU - BOIS - PVC

Verandas, Fenétres, Volets, Portes sectionnelles,
Stores Bannes Garde corps et POSE.

04 71 75 20 92

06 08 36 58 15
breuilmenuiseries@gmail.com
BEAUZAC

Le circuit est balisé, La marche nordique s’effectue sur le circuit du TTT 15km 596 MD+.

A Pinscription il vous sera remis un bracelet que vous devrez conserver pour le présenter au ravitaillement.
Départ groupé et accompagné a 9h 30

NOM : Prénom :

Adresse : Un bulletin par engagement
Code Postal : Ville :

Mail : Tél: .

Sexe : M O - F O

O Je m’inscris i 1a marche nordique du TECHNI TRAIL DE TIRANGES et Joins ma participation fixée 2 10€ i
> Départ a 9h 30 heures

0 Je m’inscris au repas du dimanche 25 mai 2 partir de 12 h (et ou, inscris des personnes supplémentaires) 10€
Nombre de repas .......... X 10,00€= ............€

0 Je serai présent i la pasta party du samedi 24 mai 2 19 h 8 € - Nombre de repas ...... X 8€ = ............... €

0 Je serai présent a 1a conférence de Mélanie Métra samedi 24 mai 2 16h 30 entrée libre et gratuite.

Ce bulletin accompagné du chéque de réglement (inscription + repas) a ’ordre de Trail Tiranges Tour est a retourner a
TTT — Annie Bargeon — TTT -14, Place du boulingrin 43530 TIRANGES ou a remettre salle polyvalente le 25 mai

Renseignements : Sandrine MERLE - 06 31 83 35 98
https://www.facebook.com/technitrailtiranges - https://www.instagram.com/technitrailtiranges

URANT
Murielle & Jean-Pierre
RLOCé-IED X
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SAS MARCELLIER Patrlce i L=Co e
COIIV. . 2 I ente www.restaurant-eveil-delices.fr
Menuiserie et ramonage

0471752519
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EPICERIE - MIAM MIAM - GLOU GLOU ET +

o
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I ZINGUERIE

COUVERTURE - CHARPENTE
ZINGUERIE NEUF ET RENOVATION
HABILLAGE ALU & PVC

@ 06 67 41 0185
@® 04 716587 42

© www.letireenjoie.fr

@ Le Tire En Joie www.cl-zinguerie.com /contact(@cl-zinguerie. fr

letireenjoie@gmail.com  ppmd

(0) 06 65 36 96 98

© 1 route de Chalencon
43530 Tiranges
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Samedi a 16h30

CONFERENCE

"LA PERFORMANCE EN COURSE A PIED"
par Mélanie METRA

BATHLON ENFANT
MARCHE NORDIQUE

Ok-R0
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www.trailtiranges.fr

La Région (2]

Auvergne-Rhdne-Alpes

B ¢

Tlranges LE DEPARTEMENT i TIRANGES

Warches du Vela | Rochebaron

Y B
G.G.M
Plomberie Chauffage
Sanitaire, zinguerie, dépannage

Entretien chaudiéres Neuf heobroussardelectricite@gmail.com
g I Rénovation

Electricité Générale

Votre s

€ !7ércbébl6t
435:0 Tiranges

Dépannages

77 Chemin de la carriére Le Breyre
43500 St Pal de Chalencon
04-71-61-30-69
etsggm@orange.fr

® 07-87-02-40-55

AMBULANCES
CRAPONNAISES

Taxi *

MENUISERIE - CHARPENTE - COUVERTURE

https://bufferne-menuiserie-charpente.com

11 Route de I'Etang du Pichier
43500 BOISSET

06 85 52 73 82
j-bufferne@orange.fr

- Portails avec automatisme

o Malaveille - 43500 CRAPONNE SUR ARZON / i
"' 0471033551 vt
- Enseignes
== C AYARD - Décorations
— Aluminium - Inox - ACIER

( Toutes réalisations : de la conception a la pose )

Cerces Tél/Fax : 04 71 75 20 96
43530 Tiranges Portable : 06 03 51 19 66
; Mail; herve.gayard @orange.fr

Découvrez-en plus sur : www.herve-gayard.fr

BOUCHERIE
CHARCUTERIE
TRAITEUR

16, place du Marché
42700 FIRMINY
04 77 56 10 64
\/\0
3, rue du Commerce
43210 BAS-EN-BASSET
0471669971

NS
17, place Bellevue
42100 SAINT-ETIENNE T = o
oucnhern
0477 573312 Jaillet Firminy

blancgauthier@orange.fr




