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FROMAGE A LA COUPE, CREMERIE, CHARCUTERIE A LA COUPE
EPICERIE & PRIMEUR

LUNDI, MARDI, JEUDI & VENDREDI
% DANS LES VILLAGES

SAMEDI MATIN
HE DE TIRANGES
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eY\/é - Barriéres
- Enseignes

—_— C AYARD - Décorations

= Aluminium - Inox - ACIER

7 - Portails avec automatisme

( Toutes réalisations : de la conception a la pose )
Cerces Tél/Fax : 04 71 75 20 96

43530 Tiralmges Portable : 06 03 51 19 66
Mail; herve.gayard@orange.fr
Décomvermerghiuc sur ¢ wwwherve-gavard.fr



mailto:astier500v4@gmail.com
http://www.trailtiranees.net/
http://www.facebook.com/technitraildetiranges
http://www.instagram.com/technitrailtiranees
mailto:eisggm@orange.fr
http://www.rtestaurant-eveii-deiices.fr/
mailto:sommetmickaeI43@gmaiI.com
http://www.letireenjoie.fr/

	depliant-trail-tiranges2
	du producteur au consommateur
	Salle polyvalente et parc salle polyvalente
	Courses « biathlon » enfants.
	S 16 h 00 - Remise récompenses enfants et goûter.

	L'entrainement en altitude est-il pour tous? Présenté par Ugo Ferrari

	depliant-trail-tiranges
	Join&e obligatoirement un certificat médical de non contre-indication è la pratique de . l’athlétisme et de la course è pied en compétition de moins d’un an. Ce certificat sera conservé par l’organisation. Il incombe aim participants de vérifier q...
	Départ groupé et accompagné à 9h 30  (marche nordique) et 10 heures randonnée.
	Ce bulletin accompagné du chèque de règlement à l’ordre de Traü Tiranges Tour est à retourner à

	06 89 60 0715 - sommetmickaeI43@gmaiI.com
	43530 Tiranpes


