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15 bis Avenue Vissaguet 
43210 BAS-EN-BASSET 

Tél. 04 7î 75 53 25 
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VENTE DIRECTE 
du producteur au consommateur 

 
CHARCUTERIE 
CAMPAGNARDE 
vi’ande de bœuf 

 
ouvert du mardi au samedi 8h30/18h30 non stop 

marché de Saint-Bonnet-le-Château le vendredi matin 
marché de Sury-le-Comtal le mercredi matin 

Salle polyvalente et parc salle polyvalente 
 

S 14 h 30 - Remise des dossards et Inscriptions toutes courses et randonnées. 
Courses « biathlon » enfants. 

S 16 h 00 - Remise récompenses enfants et goûter. 

S 16 h 30 - Conférence débat. 

L'entrainement en altitude est-il pour tous? Présenté par Ugo Ferrari 

S 19 h 00 - Début de la pasta party. 
 
 

Salle polyvalente et parc salle polyvalente 
 
 

  

H 

S 

03 h 30 - 

05 h 00 - 

Départ de l’Ultra TRAIL 83 km solo et relais 3 coureurs 

Inscriptions courses 55, 25 et 15 km. Inscriptions randos et remise dossards 

S 07 h 00 - Départ du TRAIL 55 km 

S 08 h 30 - Départ du TRAIL15 km 

S 09 h 00 - Départ du TRAIL 25 km - Début des animations enfants 

S 09 h 30 - Départ marche nordique 

S 10 h 00 - Départ Rando- Santé 

S 12 h 00 - Début es podiums en fonction des arrivées et ouverture de la res ation 
 

 

 
Pose de Yèrandas, fenêtres, volets, 
portes sectionnelles, stores bannes, 

garde corps... 
mail : breuilæentflseres gn ailcon 

 
 

43 590 - BEAUZAC 

 
 
 
 
 
 
 
 

0, Reute Ncdoaale - BP 12 

 
 
 
 
 
 
 
 

ACTIV’ RESEAUX-BTLM 
32 Rue Oorlan 427% Flmlny 
Tel : 04.77.10.é6.Œ 
Mail : contact activreseaux-btlm.fr 
Site: hhp://www.ankewaux-Dim.œm 

 
 

CAVE ET TERROIR 
3 adresses 

”1 ’ÿ¿eDF 

Tiranges La Région@ 

Le Bourg  43500 Boisset   04 71 61 39 94 

iîi’o‹. 
Pour pluie 
hkp://le-j 

Didier FÔLL 
stade) 
s Lagñ 

” “* 

atio . ren ez v ur   site \ 
- ”-didi°.r. log. 

06.30.60.3217   06B0.Œ. 
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Bar 
LECOURPATTA 

 

Le Bourg 
 

43210 VALPRIVAS 

0471667184 

 

 

http://www.ankewaux-dim.%C5%93m/


 
 
 

Astier Laurent 
Agent Fendt 

 
2 lieu dit Vinoz - Le Grand Guêret 
42380 LA TOURETTE 

 
06.95.29.42.06 

astier500v4@gmail.com 

 
 

 
 

Code Postal : 

Mail : 

 
i fil...................................................N8]jOD8)j#'............... 

 
Tè1 : ............................... 
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Î .  des     circuits sont baüsés, la    marcbe nordique s’effectue sur le circuit du ’t”t”t' 15km 610MD+. '
  •  la  rando de 8km s’effectue sur un circuit tracé autour de Tiranges. 

Date de aaissaace : Sœe: M  Î*Î F Ö ,                      A  l’inscription il vous sera remis un bracelet que vous dewez conserver pour le présenter au ravitaülement. 
 

Club : ..........................................  N° de licence : .. ................................... ; 

    Join&e obligatoirement un certificat médical de non contre-indication è la pratique de . 
l’athlétisme et de la course è pied en compétition de moins d’un an. Ce certificat sera conservé par 
l’organisation. Il incombe aim participants de vérifier qu’üs sont correctement assurés sur cette activité, sinon , 
de souscrire personnellement, ils courent sous leur propre respmsabilité. 

A 18 ans minimum pour le 15 km - 20 ans minimum pour les 25, 56 ct 82 kin. ' 
Ie couns Ie :  15 km O Ie 26 km O le 55 km O le 83 km O Ie 83 km Relais O  Un bulletin par couzeur • 

 

 
 

Maü : 

Départ groupé et accompagné à 9h 30  (marche nordique) et 10 heures randonnée. 
 

Prénom : 
 
 

Ville : 
 

Tél : 
 

 

 
R   Les frais d’inscription n’incluent pas le repaa (voir ci-dmaous) 

 
Je souscrit è l’assurance annulaäon facultative proposée par Chrmosphères. J’ajoute 12% du montant de mon inscripfion + 2 C de frais de gestion 
Remboursement è hauteur de 80'o du prix de l’inscripäon sous justificatif. 

J’ai lu le règlement disponible sur www.trailtiranees.net et l’accepte dans son intégralité. 
 

Sexe : M O - F     O 

O Je m’inscris à la randonnée pédestre ou marche nordique du TECHNI TRAIL DE TIRANGES et Joins ma 
participation fixée à 5 C pour la rando santé et à 10€ pour la marche nordique. Mon choix ci-dessous : 

H  Marche nordique 15 km O Départ à 9h 30 heures 10€ 
H   Rando 8 km O Départ à 10 heures 5€ 

Inscription gratuite pour les enfants de moins de 10 ans (rando-santé). 

O Je m’inscris au repas du dimanche 26 mai à partir de 12 h (et ou, inscris des personnes supplémentaires) 
Nombre de repas .......... X10,00 C = ............ 

Ce bulletin accompagné du chèque de règlement à l’ordre de Traü Tiranges Tour est à retourner à 
Annie Bargeon — TTT —14, Place du boulingrin 43530 TIRANGES ou ù remettre salle polyvalente le 25 mai 

 

 
Renseignements : Sandrine MERLE — 06 31 83 35 98 -  M.C. DELOY — 06 81 14 29 39  -  G.  DANTONY — 04 71 61 37 19 

https://www.facebook.com/technitraildetiranges - https://www.instagram.com/technitrailtiranees 

 
 
 
 
 
 
 
 

cOxBzeCe AJiBuLmrr 
FROMAGE À LA COUPE, CRÉMERIE, CHARCUTERIE À LA COUPE 

EPICERIE & PRIMEUR 

MARDI, JEUDI & VENDREDI 
DANS LES VILLAGES 

O   Je participe au repas du dimanche 26 mai (è partir de 12 h) — 10 C Nombre de repas ...... 
O  Je serai présein à la pasta party du saitiedi 25 mai (à 19 h) - 8 € Nombre de repas ...... 

X  10 E  = ........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................ , 

X 8 E = 
SAMEDI MATIN 

HE DE TIRANGES 

 
 

   
Sanitairej zinguerie; dépannage '. t:. MurieIIe & Jean-Pierre ages et terroirs 

Ce bulletin, ainsi qu’une photocopie de licence ou d'un certificat médical de non contre-indication 11a pratique de l'Athlétisme en compétition 
datant de moins d'un an et le ch6que conespondmt doivent ëoe envoyés à : 

Maurice Bargeœ — STI’ 14, Place ôubouliagrÎzt -43530 TIRANGES 

Entretien chaudières 
Votre spé’ciaIiste ¢:hauffage"granuIés ‘ 

‘ et pompe à chalgur 

 
î.. 

.. ROCHEDIX 
” Le Bourg 

 
 
 

Taxi 

Cttôgue â l’ordre de Ttaît Tîraagcs Tour 
Site web ' WWw.trai1tiranges.fr 

Rmseigiiei:nmts (sportifs) : Franck Paulct au 06 89 68 07 28 - franckv paulet@orange fr 

 
 

VSL 
 

Malaveille - 43500 CRAPONNE SUR ARZON 

04 71 03 35 51 

77 Chemin de la carrière Le Breyre 

 
eisggm@orange.fr 

www.rtestaurant-eveiI-deIices.fr 
 
 
 

 
 

 

— &RMG — 
06 89 60 0715 - sommetmickaeI43@gmaiI.com 

Le Ponteil 43500 BOISSET 

• d'une mission d'intérim, un contrat saisonnier, 
a un job d'ôté, un job étudiant, 
a d'un CDI ? 

 
Contactez-nous! 
Ergalis St Bonnet Le Château 

Oh7T345255 
ann p a 

 
 
 
 

43530 Tiranpes 

 
 
Vous êtes à la recherche : 

Dates 
   

 

 

 

Jusqu’au 14 avril 15£ 25C 35C 50£ 25CX3 
Du 15 avril au 24 17£ 27£ 40£ SSI 27£X3 

Sur place 25 et 26 20£ 30£ 45£ 606 30CX3 

neures de départ 8h 34 9b 00 7h 00 3h 34 3h 3tl 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

COUVERTURE - CHARPENTE 
ZINGUERIE NEUF ET RENOYATION 
HABILLAGE ALU & PVC 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
@t 06 67 41 OJ 85 
@f 04 7l 65 87 é2 
 
@ www.letireenjoie.fr 
@ Le Tire En Voie 
 
O   letireenjoie@pmai I.com 
 

l route de Chalencon 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

16, Plaos duMazchê. FIRMINY 
tôl. : 04.7T.68.10.64 

 
 
 
 
 

/ Société de Travaux Electriques et Frigorifiques 

 
 
 
 
 
 

Toutes réalisations : de la concepüon a la pose 
Cerces 

43530 Tiranges 

Déconnez-en glns ënF : 'æææ.bczva ”’  

ak BEYSSAC 
¥gî?C0MBUSTIBLES 
04 71 03 20 21 
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